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TRIBUNA| CIENCIA Elautor analiza el
anuncio reciente de la esperanzadora
vacuna de Pfizer y BioNTech y
argumenta que debemos redoblar
nuestra colaboracion con la ciencia en
la lucha contra el virus.

Luz al final
del tunel

RAFAEL BACHILLER

EL ANUNCIO de Pfizer y BioNTech nos trae por fin
una buena noticia en la guerra contra el coronavirus.
Segun estas empresas, la vacuna ya esta al alcance de
la mano. Con una eficacia de proteccion del 90 % v sin
efectos secundarios serios, nos llena de esperanza y nos
permite ver la luz al final de este negro tunel en el que
llevamos sumidos desde hace mas de ocho meses, Y es
preciso resaltar que la noticia llega cuando mas la ne-
cesitamos, mientras las tasas de infeccion en diferentes
regiones del mundo, incluyendo Espana, estan alean-
Zando nuevas colgs maximas.

Los expertos nos advierten de que todavia quedan
muchas incognitas por resolver sobre la vacuna, pero a
mi no me cabe duda de que este resullado, oblenido en
un Hempo récord, es va un magnifico logro de la cien-
cia contemporanea. Entre las advertencias, debemos te-
ner en cuents, en primer hugar, que el anuncio gue se ha
realizado resulla de un estudio intermo de las empresas
que atn no ha sido publicado en una revista cientifica
con los controles de calidad rigurosos que exige la den-
cig (la revision por otros cientificos gjenos al trabajo).
El estudio consistio en el seguimiento de 44.000 volun-
tarios repartidos por todo el mundo; a una parte se les
inoculo la vacuna denominada BNTI162b2 v a la ofra
parte, un placebo. De lodas estas personas, 94 fueron
contagiadas con coronavirus v, a partir de estos datos
(sin que conozcamos los detalles), se ha estimado la efi-
cacia mencionada del 9%,

Los vacunados no experimentaron efectos secunda-
rios serios, tan solo ligeros dolores en el brazo o algo de
tiebre o fatiga, reacciones habituales en muchas vacu-
nas. La vacuna BNT162b2 usa una técnica denomina-
da de ARN mensajero -tiene en cuenta el codigo gené-
tico del virus- no utilizada antes en humanos y, por tan-
to, se nos advierte que podria haber personas que
tengan alergias a algunos de los componentes., No obs-
tante, aungque no se hava encontrado atn ninguna preo-
cupacion en materia de seguridad, el estudio continda
con la toma de mas datos y se extenderd hasta que se
registren 164 infecciones
entre los voluntarios. Se
crec que se necesitan
unas scis semanas para
lograr esta tasa de infec-
cion que dard mas soli-
dez a los resultados.

El estudio ha conside-
rado una poblacidn con
edades comprendidas entre los 12 v los 83 anos, pero
hasta ahora no se han proporcionado datos por rangos
de edades. Hay la sospecha de que la vacuna no sera
tan efectiva en las personas mavores como en nifos y
jovenes, pero la respuesta inmunologica debe ser estu-
diada cuantitativamente dependiendo de la edad. En to-
do caso, la vacuna desencadena respuestas diferentes
en individuos distintos v, por eso, aun queda un 10 % de
la poblacion en la que resulta inefectiva, sin que se com-
prendan bien las causas. Conocer la eficiencia en los

Todos podemos contribuir
a que la espera de la
ansiada vacunacion

se haga mas llevadera

adultos de mayor edad resulta urgente dado que son los
mas vulnerables a la Covid-19. Tampooo se sabe duran-
te cuanto tiempo protege esta vacuna. Y para llegara
determinar con qué frecuencia convendrd vacunarse se
necesitara realizar otras pruebas a mas largo plazo.

Con todas estas incognitas v con los estudios sin ter-
minar, no se puede afirmar aun que la vacuna vaya a
scr utilizada realmente. Pero no cabe ninguna duda de
que €l hallazgo es fantastico y que no es de extranar
que ya haya comenzado tanto la fabricacion de la vacu-
na a gran cscala como los tramites para conscguir las
licencias precisas para su utilizacion, En la situacion en
la que nos enconframeos, cada minuto cuenta,

El anuncio de Plizer v BioNTech también va a tener
un efecto positivo sobre los otros desarrollos que estan
teniendo lugar en paralelo en diferentes paises. Recor-
demos que la empresa norteamericana Moderna utili-
za una tecnica similar (de ARN mensajero) para el de-
sarrollo de su propia vacuna ¥ que sus primeros resul-
tados se esperan en este mismo mes de noviembre, Y
hay otros desarrollos muy prometedores, que estan
siendo llevados a cabo por la Universidad de Oxford
{junto con AstraZeneca, en Reino Unido), Novavax,
Johnson & Johnson (ambas en EEUU), Valneva (Fran-
cia) v Sinovac (China) que utilizan métodos completa-
mente diferentes. Algunas de ellas, por supuesto, se sir-
ven de la técnica tradicional de inocular virus desacti-
vados. También en Espana se llevan a cabo estudios
innovadores v de gran alcance, dentro de las posibilida-
des de nuestro sistema de [+D.

Algunos de los ensayos han encontrado problemas,
v para ello precisamente
se realizan los esiudios,
para identificar todos los
efectos nocivos potencia-
les. Por ejemplo, las
pruebas de lg vacuna de
Sinovac han sido para-
das en Brasil debido a la
aparicion de un electo
secundario. Pero la ma-
vor parte de estas vacu-
nas nos ofreceran sus
primeros resuliados an-
tes de fin de ano o prin-
cipios de 2021.

Maluralmenle encon-
trar la vacuna no es el
unico reto que tenemaos
en la lucha contra el vi-
rus. Hay que [abricar las
dosis necesarias v hay
que distribuirlas y admi-
nistrarlas. Las noticias
de que Pfizer y BioN-

Tech puedan tener M)

millones de dosis listas

en lo poco que queda de

ano nuevamente debe

llenarnos de esperanza,

sobre todo al tener en

cuenta que 1.300 millo-

nes de dosis podrian es-

tar disponibles durante

el ano proximo. EEUL,

Europa v Japon va estan

negociando con las em-

presas la compra de do-

sis v, sl todo va como esta previsto, no parcce imposible
que, en el inicio de la proxima primavera, en la UE, ten-
gamos vacunada a nuestra poblacion mas vulnerable,

Una vez ganada la batalla de la vacuna por parte de
los cientificos, las autoridades tendran que enfrentarse
a los retos de los repartos equitativos de dosis por pai-
scs (en nuestro caso tambien por comunidades autono-
mas) ¥ tendran que organizar tanto la distribucion, que
se complica por la necesidad de conservar la vacuna a
muy bajas temperaturas, como la campana masiva de
vacunaciones. Doy por sentado que nuestro Gobierno
va esta pensando en ello. Ojala que la gestion de la va-
cunacion sea mucho mas profesional, ordenada v efi-
caz que los calamitosos procedimientos que se han se-
guido hasta ahora en las diferentes fases de la epidemia.

Los cientificos siguen trabajando sin tregua en esta
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guerra. Loz plazos que eran habituales para el desamro-
Il de una vacuna se han reducido de manera especta-
cular, de anos a meses, (Juiza seamos pocos los que te-
nemos ¢l privilegio de participar en la gran aventura de
la investigacion cientiica, pero, en esta ocasion, todos
podemos avudar a la clencia, mas concretamente a la
medicina. Todos podemos contribuir a que la espera de
la ansiada vacunacion se haga mas llevadera, evitando
contagios en la medida de lo posible. Y si queremos
ayudar al trabajo de cientificos v personal sanitario, no
lo tenemos dificil. Sigamos sus conscjos y que las bue-
nas noticias recientes no nos lleven a descuidarnos.
Mascarillas, ventilacion, distancia de seguridad e higie-
ne dehen seguir siendo nuestras maximas prioridades.

TAMPOCO olvidemos luchar contra los irracionales
maovimientos negacionistas y antivacunas. Para ello los
gobicrmos tendran que incrementar la pedagogia v ex-
plicar los obwios beneficios de la vacunacion. A quienes
alberguen dudas sobre la nueva técnica, habra que re-
cordarles que decenas de miles de voluntarios han par-
ticipado en los ensayos sin efectos indeseables.
Finalmente, y en términos mas generales, exijamos
a nuestros gobiernos una Mayor inversion en ciencia;
tanto directamente, con fondos pablicos, como estimu-
lando al sector privado a una mayor participacion en ta-
reas de 1+ D +i. Estamos viviendo ahora en una situa-
cion paraddjica. Nunca se ha valorado tanto a los cien-
tificos, pero muchos siguen en situacion laboral muy
precaria, sobre todo los mas jovenes, Nunca se ha ani-
mado tanto a nifnos v adolescentes a que emprendan ca-

(l
7

-:GHIHIHW

SEAN MACKADUI

rreras de ciencias e ingenieria, pero seguimos exportan-
do gran parte de nuestro talento para que contribuya al
progreso de otros paises mas avanzados que el nuestro
cn ciencia v tecnologia. Exijamos que s¢ creen mas
oportunidades para el regreso de nuestros investigado-
res eXiliados que tanto esfuerzo (suvo v del contribu-
vente) costo formar. Todos los que creemos en la cien-
ciay valoramos el maravilloso trabajo que estan llevan-
do a cabo nuestros cientificos v cientificas podemos
participar asi tanto en la lucha contra la pandemia co-
mo en el confrontamiento a muchos ofros grandes re-
tos que tiene por delante la humanidad.

Rafacl Bachiller es astronomo, director del Observatorio
Astrondmicn Macional (10N} ¥ autor de El universn
improbable.



